Munkabiztonsagi eloirasok

irasbeli ismertetése

Kedves Onkéntesiink!

Miel6tt tevékenységét megkezdi, felhivjuk figyelmét a legfontosabb munkabiztonsagi és
baleset-elharitasi eldirasokra.

Megismertetjiik néhany altalanos szaballyal és a munkabiztonsagi Utasitas eldirasaival.
Munkabiztonsagi Utasitas

A fogadd szervezet belsd szakmai szabdlyzata, mely meghatirozott személyi, targyi
kovetelményeket, a munkafolyamatokra vonatkozo rendelkezéseket, végrehajtasuk modjat, a
vezetok és munkatarsak munkabiztonsaggal 6sszefiiggo feladatait, valamint a munkabiztonsagi
eljaras szabdlyait tartalmazza.

Teriileti hatalya kiterjed:

» a fogadd szervezet minden telepitett helyiségére és kiils6 helyszinen végzett
tevékenységekre.

Személyi hatalya Kiterjed:

» a fogaddo szervezet minden tagjara, alkalmazottjara, masodallasban és
mellékfoglalkozasban, vagy egyéb jogviszonyban foglalkoztatott dolgozora, illetve az
kozérdekli onkéntes tevékenységet végzokre.

Munkabiztonsagi oktatasok rendje:
Az onkéntes tevékenységet végz0 az eldzetes munkabiztonsdgi oktatasban vald részvételi
kotelezettségének oly modon tehet eleget, hogy a rendelkezésére bocsatott, a munkakorével
Osszefliggd munkabiztonsagi ismereteket tartalmazd tananyag elsajatitasat irasbeli
nyilatkozattal tanusitja.

Munkabalesettel kapcsolatos tudnivalok

1. Baleset:

Az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiilsé hatds, amely a sériilt akaratatol fiiggetleniil,

hirtelen vagy aranylag rovid id6 alatt kovetkezik be és sériilést, mérgezést vagy mas (testi, lelki)
egészségkarosodast, illetdleg halalt okoz.



2. Munkabaleset:

Az a baleset, amely a munkavallalot a szervezett munkavégzés soran vagy azzal
Osszefiiggésben éri, annak helyétdl és idopontjatol és a munkavallalo (sériilt) kdzrehatasanak
mértékétol fiiggetleniil.

A munkavégzéssel 0sszefliggésben kovetkezik be a baleset, ha a munkavallalot a foglalkozas
korében végzett munkahoz kapcsolodd kozlekedés, anyagvételezés, anyagmozgatas,
tisztalkodas, szervezett iizemi étkeztetés, foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatds és a fogado
szervezet altal nyujtott egyéb szolgaltatas stb. igénybevétele soran éri.

Nem tekinthetd munkavégzéssel Osszefiiggésben bekovetkezd balesetnek (munkabalesetnek)
az a baleset, amely a sériiltet a lakasara (szallasara) menet kozben éri, kivéve, ha a baleset a
fogado szervezet sajat vagy bérelt jarmiivével tortént.

Sulyos az a munkabaleset, amely

a) a sériilt halalat (halalos munkabaleset az a baleset is, amelynek bekovetkezésétol szamitott
90 napon beliill a sériilt orvosi szakvélemény szerint a balesettel Gsszefiiggésben életét
vesztette), magzata vagy ujsziilottjének haldlat, onalld életvezetését gatldé maradando

karosodasat;

b) valamely érzékszerv (vagy érzékeld képesség) és a reprodukcios képesség elvesztését,
illetve jelentds mértékii karosodasat okozta;

C) orvosi vélemény szerint életveszélyes sériilést, egészségkarosodast;

d) sulyos csonkulast, hiivelykujj vagy kéz, 1ab két vagy tobb ujja nagyobb részének elvesztését
(tovabba ennél sulyosabb esetek);

e) beszéloképesség elvesztését vagy felting eltorzulast, bénulast, illetdleg elmezavart okozott.

A munkavallalo koteles a balesetét, sériilését, rosszullétét kozvetlen vezetdjének azonnal
jelenteni.

» amunkdja soran koteles a munkabiztonsagi és tlizvédelmi eldirdsokat betartani.

Munkavédelmi és biztonsagtechnikai
gyakorlati oktatas tematikaja

(altalanos)
Kedves onkéntesiink!!

A munka kézben a dolgozok egészségét, testi épségét — kelld védelem, intézkedések hianyaban
— kiilonféle karosodéasok érhetik.



A munkabiztonsag célja a munkavégzés soran bekdvetkezhetd sériilések, munkadrtalmak
elleni védelem, s ez altal a dolgozok munkaerejének, testi épségének dvasa.

A munkabiztonsag a dolgozoknak, a munkanak ¢és a munkakoriilményeknek egymasra
gyakorolt hatasat, kapcsolatait és dsszefiiggéseit foglalja magaban.

A munkabiztonsag kozpontja a dolgoz6é ember célja pedig, hogy a munkat konnyebbé,
egészségesebbé €s biztonsagosabba tegye, javitsa a munkakdriilményeket.

Feladata: a dolgozok testi épségének védelme, egészségének megdvasa a munka soran
keletkezd artalmaktol, miiszaki, egészségiigyi, jogi, szervezési, oktatasi nevelési eszkozok
révén.

Mindez azonban csak a dolgozok tevékeny részvételével, kozos munka keretén beliil
valosulhat meg, illetve lehet eredményes.

A munkavedelem teriiletei:
1. Munkabiztonsag
2. Foglalkozas-egészségiligy

A munkabiztonsagi kotelezettség kétoldall, vonatkozik mind a fogadd szervezetre, mind az
onkéntes tevékenységet végzé dolgozora.

A fogado szervezet koteles:

» a biztonsagos és egészséges munkavégzésre vonatkozo szabalyokat ismerni és
végrehajtani;

» a balesetek, valamint a foglalkozasi megbetegedések megeldzésében tevékenyen részt
venni;

» Dbiztositani, hogy a munkahelyek ¢és munkaeszk6zok a munkavédelmi
kovetelményeknek megfeleljenek;

» biztositani, hogy a dolgozok a munkajukkal 6sszefliggé munkabiztonsagi ismereteket
elsajatitsak, az eldirdsokat megtartsak és a sziikséges védofelszereléseket hasznaljak.

A dolgozo (onkéntes) koteles:

» a munkakoréhez sziikséges, illetéleg azzal kapcsolatos szakmai és ennek keretében a
munkabiztonsagi ismereteket elsajatitani, munkaja soran alkalmazni;

» munkahelyén a biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban megjelenni, és igy
munkat végezni;

> arendelkezésére bocsatott gépet, berendezést, egyéb eszkozt és anyagot munkakezdés
el6tt a szamara eldirtak szerint megvizsgalni, azt rendeltetés, valamint utasitas szerint
hasznalni és a részére meghatarozott karbantartasi feladatokat elvégezni;

> az eldirt és rendelkezésére bocsatott véddeszkozt rendeltetésének megfelelden
hasznalni;

» munkateriiletén a fegyelmet, a rendet €s tisztasagot megtartani;

» a munkavégzés kozben észlelt veszélyt jelentd rendellenességet megsziintetni vagy
felettesétol erre intézkedést kérni,



>

a baleseteket, sériilést, rosszullétet, lizemzavart felettesének azonnal jelenteni.

Kedves Onkéntesiink!

Miel6tt munkajat megkezdi, felhivjuk figyelmét a legfontosabb munkabiztonsagi eldirasokra,
megismertetjiik néhany altalanos szaballyal.

>

Az onkéntes csak abban a munkakorben dolgozhat, amellyel megbiztak és az arra
vonatkoz6 munkabiztonsagi oktatast megkapta, csak azokat a munkagépeket és
munkaeszk6zoket kezelheti, javithatja, amelyre kioktattak és megbiztak. Szeszes italt a
munkahelyre bevinni vagy ott fogyasztani tilos!

Tilos olyan munkat végeztetni vagy végezni, amely barkinek az életét, testi épségét vagy
egészségét veszélyezteti.

A munkahelyen tilos minden olyan magatartas (fegyelmezetlenség, jaték stb.), amely a
biztonsagos munkavégzést akadalyozza.

A dolgoz6 munka kozben elszenvedett balesetét — még a legkisebb sériilést is — koteles
munkavezetdjének azonnal bejelenteni €s azt a sériilési naploba bejegyezni. Ha a sériilt
allapota olyan, hogy jelenteni képtelen, az a dolgozé koételes jelenteni, aki a balesetrol
legeldszor tudomast szerez.

VeszEly esetén a munkat megkezdeni vagy folytatni nem szabad! Ha a dolgozo ilyen
kortilményt észlel, koteles munkajat azonnal abbahagyni és felettesénél a veszélyt
jelenteni, €s biztositani, hogy senki a veszélyeztetett teriiletre ne 1épjen. A veszély
elharitasaig a munkat megkezdeni nem szabad!

Sok balesetet a rendetlenség okoz. A csuszasbol, botlasbol keletkezd balesetek
elkertilhetok a munkahelyi rend allando6 betartdsaval. A kozlekedési utakat, 1épcsdket,
vészkijaratokat, kozponti kapcsolok felé vezetd utakat eltorlaszolni vagy elfoglalni még
atmenetileg sem szabad.

A gépeken 1évé védOberendezéseket leszerelni, kiiktatni nem szabad. A
védOberendezések és véddeszkdzok hasznalata kotelezo.

Minden gépet, berendezést, szerszdmot csak arra a célra szabad hasznalni, amely célra
szolgal. Csak olyan modon szabad vele dolgozni, hogy azzal a munka biztonsagos
moddon legyen végezhetd.

A padlora kiomlott vizet, olajat vagy egyéb mas vegyszereket vagy anyagot fel kell
tordlni.

Minden olyan esetben, ahol géphibasodas fordul el6, vagy elektromos
dugaszoldaljzatok, kapcsolok vagy csatlakozd vezetékek meghibasodnak, kotelesek
azonnal jelenteni, illetve a gépet azonnal lizemen kiviil helyezni.

Munkavégzésnél a technoldgiai miiveleti (gépkezelési, karbantartasi) utasitas betartasa
kotelezd!

Kezi szerszamokra vonatkozo munkavédelmi eloirasok:

A dolgozo6 koteles kézi szerszamait, munkaeszkdzeit, a munka megkezdése eldtt megvizsgalni.
Dolgozni csak kifogastalan allapotban 1év6 szerszammal és munkaeszkozzel szabad.

Hibas szerszdmokat és munkaeszkozoket, szemmel lathatoan nem teljesen €p szerszamokat a
hasznalatbol azonnal ki kell vonni.



TUZVEDELMI ELOIRASOK
OKTATASI ANYAGA

l. TUZVESZELYESSEGI OSZTALYOK:

,»A” fokozottan tiiz- és robbanasveszélyes (pl. benzin, oldoszerek €s ezek taroloi, gazpalack
gazméro, akkumulator helyiségek),

,,B” tliz- és robbanasveszélyes (pl. asztalos mithelyek porkamrai stb.)

,,C” tlizveszélyes (pl. raktarak, konyvtarak, egyes miihelyek, stb.)

,D” mérsékelten tlizveszélyes (pl. tantermek, irodak, gaztiizelésli kazanhaz, stb.)

,E” nem tiizveszélyes (pl. folydsok, mosdok, WC-k, stb.)

A Biikki Nemzeti Park Igazgatdsaghoz tartozo épiiletek a ,,D” Tiizveszélyességi osztalyba
tartoznak.

. ALTALANOS TUZVEDELMI SZABALYOK:

1. A haszndlatra vonatkoz6 4altalanos tlizvédelmi szabalyokat a Biikki Nemzeti Park
Igazgatosag épiileteire vonatkozd Tilizvédelmi Szabalyzat részletesen tartalmazza, amit
mindenki maradéktalanul koteles betartani.

2. A kiilonbozd helyiségeket, tereket csak az eredeti rendeltetésiiknek megfeleléen szabad
hasznalni. Ett6]l eltérni csak az illetékes vezetd irasbeli engedélye alapjan az abban
meghatarozott szabalyok maradéktalan betartdsaval szabad.

3. ,,A” — ,B” tlizveszélyességi osztalyba tartoz6 anyagot alkalomszerlien csak a szabadban,
vagy hatékonyan szellztetett helyiségben szabad hasznalni, ahol egyidejiileg gytjtoforras
nincs.

4. Minden munkahelyen a tevékenység kozben és annak befejezése utan ellendrizni kell a
tizvédelmi haszndlati szabalyok megtartasat €s a szabalytalansdgokat meg kell sziintetni.
Az ellendrzés terjedjen ki: pl.

A tlizjelzés lehetOségére.

A kiiiritési (menekiilési utvonalak, folyosok, 1épcsdhazak és egyéb kozlekedd

terek) utvonalak szabadon tartasara.

Ttizesapok, tlizolto késziilékek, felszerelések meglétére, hozzaférhetdségiikre.

Oltoviz kivételi helyek megkdzelithetdseégére.

Tevékenység befejezése utan villamos- gép, berendezés, késziilek kikapcsolt

allapotara.

Fitoéberendezések eldirt hasznalatara.

Dohényzas szabalyainak betartisara.

A tevékenységhez feltétlen sziikséges anyagmennyiség szabalyos tarolasara, stb.

5. Tuzveszélyes tevékenységet tilos olyan helyen végezni, ahol az tiizet vagy robbanast
okozhat. Allandé jellegii tiizveszélyes tevékenységet csak a tiizvédelmi kovetelményeknek
megfeleld, erre a célra alkalmas helyen, - alkalomszeri tlizveszélyes tevékenységet csak
irasbeli engedély alapjan az abban meghatarozott szabalyok betartdsa mellett szabad
végezni. (Részletesebben lasd a Ttizvédelmi Szabalyzatban.)
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6.

10.

11.

12.

1.

2.

Egé dohdnynemiit, gyufat és egyéb gyujtoforrast tilos olyan helyre tenni, illetve ott eldobni,
ahol a tiizet vagy robbanast okozhat.
Az lgazgatosag épiileteiben a kijeldlt dohanyzo-hely kivételével dohdnyozni tilos!
Az épiiletekben, helyiségekben €s szabadtéren még atmenetileg sem szabad:
ELTORLASZOLNI:

» avillamos berendezés kapcsoldjat

» akozmi nyitd- és zardszerkezetét

» atlzvédelmi berendezést, felszerelést és késziiléket

LESZUKITENI:
> akozlekedési utakat
» ajtokat, ajtonyilasokat

A helyiségekben csak olyan fiitési rendszer hasznalhato, amely rendeltetésszeri miikodése
soran nem okoz tiizet vagy robbanast. Csak engedélyezett tipust, kifogastalan miiszaki
allapotu tiizeld- és fiitd berendezést szabad hasznalni.

A rendszeresitett fiités mellett kiegészito fiités (pl. hdsugarzo, stb.) csak az illetékes vezetd
irasbeli engedélye alapjan, az abban meghatarozott szabalyok maradéktalan betartdsaval
hasznalhato.

Kozcsatornaba vagy szikkasztoba éghetd gazt, gbzt vagy folyadékot, valamint az ilyen
anyagot oldott allapotban tartalmazé szennyvizet, a vizzel vegyi reakcioba 1€po és éghetd
gazt fejlesztd anyagot bevezetni nem szabad.

Vilagitd berendezést, eszkozt ugy kell elhelyezni, rogziteni és hasznalni, hogy az a
kornyezetére tlizveszélyt ne jelentsen.

Villamos berendezés és égheté anyag kozott olyan tavolsagot kell megtartani vagy olyan
hészigetelést kell alkalmazni, hogy az az az éghetd anyagra gyljtasi vesz¢€lyt ne jelentsen.

Villamos gépet, berendezést és egyéb késziiléket a tevékenység befejezése utan ki kell
kapcsolni, haszndlaton kiviil helyezésiik esetén a villamos hal6zatrol le kell véalasztani. A
tlizjelzés zavartalansaga érdekében a fovonalu tavbeszEéld késziilékek mellett a tlizoltosag
hivoszamat 105-0s, ill. az altalanos segélyhivo szamat 112-es jol lathatoan fel kell tiintetni.

A TUZOLTASRA VONATKOZO ELOIRASOK:

Kezd6do, még nem kiterjedt tliz esetén a rendelkezésre all6 alkalmas eszkozokkel meg kell
kisérelni a tiz eloltasat mindaddig, amig az a szem¢lyi biztonsagot nem veszelyezteti.
AKki tlizet vagy annak kozvetlen veszélyét észleli, illetve arrdl tudomast szerez az késedelem
nélkiil koteles a tizoltosagnak a 105-6s vagy a 112-es altalanos segélyhivo telefonszamon
bejelenteni.
A tlizeset bejelentésekor be kell mondani:

» atlizeset pontos helyét (utca, hazszam, emelet, ajtoszam, stb.),

» miég,

» mi van veszélyben,

» emberéletet veszélyeztet-e,

> abejelentd nevét, a bejelentésre hasznalt telefon szamat.
A tliz jelzésének hallatara az épiiletben tartdozkodok kiadott tlizriadd tervben foglaltak
alapjan az épiilet kiliritését végrehajtani. Gondoskodni kell arr6l, hogy a tlizesetrdl az
épiiletben tartozkodok iddben tudomadst szerezzenek, és biztonsdgosan elhagyhassak az
épiiletet.




4. A tlizoltésag kozremiikddése nélkiil eloltott, illetve az emberi beavatkozés nélkiil megsziint
tiizet is be kell jelenteni a tlizoltosagnak és a helyszint a tlizvizsgalat vezetdjének
intézkedéséig valtozatlanul kell hagyni.

IV. TUZVEDELMI SZABALYTALANSAGOKERT FELELOS SZEMELYEK
SZANKCIONALASA:

1. A tlizvédelmi szabalyokat, eléirdsokat mindenki kiilon felhivas nélkiil koteles betartani,
illetve végrehajtani.

2. Aki a tlizvédelmi eldirasokat megszegi €s cselekménye stulyosabb elbiralas ala nem esik, az
szabalysértést kovet el és a szabalysértési eljaras keretében kiszabott pénzbirsaggal sujthato.

3. Aki a Tlzvédelmi Szabalyzat eldirdsait megszegi és cselekménye stlyosabb elbiralas ala
nem esik, az fegyelemsértést kovet el €s vele szemben fegyelmi eljaras keretében megfeleld
szankci6 kiszabasara van lehetdség.

V. KEZI TUZOLTOKESZULEKEK HASZNALATA:

1. Porral oltok: A kiilonb6z6 tlizosztalyok tlizeinek oltasara alkalmasak.
- A tlizosztaly: szilard, altaldban szerves eredetii olyan anyagok tlize, melyek langolas
(vagy izzas, parazslas) kiséretében égnek.
- B tlizosztaly: éghetd folyadékok tiizei.
- C tlizosztaly: éghetd gazok tiizei.

Az lgazgatésagon, ill. tajegységi irodakban stb. leggyakrabban eléfordulo thzolto-
késziilékek: A — B — C porral oltok, amelyek az A — B — C tlizosztalyba tartoz6 anyagok
tiizeinek oltasara kivaloan alkalmasak. Ezen tul 1000 V fesziiltségig a fesziiltség alatti
berendezések tiizeinek oltasanal is biztonsaggal felhasznalhatok. A késziilékek kezelési
utasitasa a késziilék palastjan jol lathatdo és olvashatd. Szamitogépek oltdsdhoz ne
hasznaljuk! Kart okoz!

2. Széndioxiddal oltd: széles teriileten hasznalhato, a fesziiltség alatti berendezés tiizeinek
oltasara is biztonsdgosan alkalmazhato. Kezelési utasitdsa a késziiléken jol lathato,
olvashato. Szamitogépekhez is jol alkalmazhato.

VI. TUZESETEN ELOFORDULO VESZELYEK:

Tiizeseteknél a leggyakoribb haldlok a fiist és csak masodsorban a hé.

A tiizeseteknél keletkezd fiist egy lathatd részbdl — ami a tajékozodast neheziti — és egy
lathatatlan részbdl all, ami kiilonb6z6 mérgez6 anyagokat tartalmaz.

Szénmonoxid majdnem minden tliznél keletkezik. Ez egy szintelen, szagtalan gaz és senki nem
tudja megmondani, hogy jelen van-e. A szénmonoxid belélegzése az itél6képességet gy
befolyasolja, hogy a veszélybe keriilt személy irraciondlis menekiilési lehetdségekkel
probalkozik. A szénmonoxid belélegzése utan egy ablak kinyitasara, egy kilincs lenyomasara
is képtelenné valik az ember.

A tliz folyaman keletkezd égésgazok forroak, ezért folfelé szallnak. Ebbe a kdzegbe kertilt
ember a hdségtdl és a haldlos égésgazoktdl a menekiilési utvonalon a padozat kozelében
mozogva van nagyobb biztonsagban.

A forr¢ flistgazok a mennyezetig terjednek, 1épcséhazak legfelsd légterében akkumuldlodnak,
egyre forrobba valnak. Ha ezek a gézok elérik a gyujtasi pontjukat, akkor a tiiz terjedése
robbanasszertien felgyorsul. Mindezek okdn a mennyezet alatt és a felsé rétegekben vastag,
fekete fiist halmozodik fel, ezért gyorsan kell menekdilni.



Meghatéarozott anyagok (kiilonosen milanyagok) égésekor olyan mérgezd fiist keletkezhet,
hogy azt belégz6 ember mar néhany belégzéstdl eszméletlen allapotba keriilhet.
A veszélyhelyzetben torténd cselekvés altalanos szabalya:

» A fiist alatt a padozat kozelében kell mozogni.

» A fusttel telitett 1égtérben valdo mozgast jelentdsen segitheti, ha valamit (bevizezett
ruhat, torolkozot, polot stb.) a szdj €s az orr elé helyeziink, mert mint mechanikai
szlrd a h6t mérsékeli, a fiistrészecskéket pedig tavol tartja.

» Ha a mennyezet alatt vastag, fekete flist gyiilt 6ssze, akkor gyorsan kell menekiilni.

» Tlzesetnél az értékes targyak mentésével foglalkozni, a menekiilésben késlekedni
nem tanacsos.

» Ha a flist mar a padloig felhalmozodott, masik menekiilési utat kell keresni.

» Ha kideriil, hogy valahol egy személy van bezarva, akkor kozte és a tliz kozotti
ajtok, ablakok becsukaséaval a tliz nem jut elegendd oxigénhez, ezért az égés lasstibb
lesz és a fiist — hO és langterjedést is akadalyozzuk. A helyiségben talalhato
anyagokkal az ajtok réseit el kell tomiteni, igy a flist és a hd bejutdsa
megakadalyozhat6. Ezutan a helyiség szabadba nyilo ablakainak kinyitasaval friss
leveg6t engedhetiink a helyiségbe. Ha mindez forditva torténik, akkor az égés
fokozodhat.

» Havalahol egy személy be van zarva, segitségért kell kidltania és kozben kortil kell
néznie, végig kell gondolnia, hogy van-e mas menekiilési ttvonal. Ez lehet pl. az
erkélyen, a parkanyon at a tetére, vagy fliggénybdl, takarokbol, leped6kbdl, stb.
készitett alkalmi kotél segitségével udvarra, teraszra Stb., amit a tliz nem
veszélyeztet.

» A mentésre vard személy a mentést végzo tiizoltok figyelmét egy ing, vagy mas
ruhadarab kiakasztasaval is felhivhatja.

A fentebb emlitett munkabiztonsagi és tlizvédelmi szabalyok ismerete nélkiilozhetetlen €s
fontos a munkabalesetek, ill. tiizesetek megel6zése szempontjabol. Minden s kozérdekii
onkéntes tevékenységet végzonek balesetmentes, rendkiviili eseménymentes munkat €s jo
egészséget kivanok.



